Kaixo, Ongi etorri NIAral
Eskerrik asko prozesu honetan duzun interesagatik. Honaino iritsi izana pauso handia da.

Inbertsioari eta saioen funtzionamenduari buruzko informazioa partekatzen dizut,
hasieratik dena argi izan dezazun eta lasai senti zaitezen.

Lehen saioan zure egoera baloratzen dugu. 40 minutu eta 1 ordubete bitarteko iraupena
dauka, elkarbanatzea nahi duzun horrek sortzen duen erritmoaren arabera. 50 € balio du.

Ondorengo saioek 75y 90 minutu arteko iraupena dute eta saio solte bakoitzaren prezioa
75 €-koa da.

Jarraipena eta konpromisoa nahi baduzu, 4 saioko bonua aukera dezakezu 250 €-ren truke.

Horrek saioaren prezioa 62,50 €-ra murrizten du, saioen iraupena berbera izanik.

o Bonuaren baldintzak:

e 2 hilabeteko iraupena erosketaren unetik.
o Saioak astean behin egiten badituzu, hilabete iraungo dizu.
o Biastean behin eginez gero, bi hilabetez erabiliko duzu.

e Ordainketa zikloarekin hasi baino lehen egiten da.

Askotan gure burua azkenerako uzten dugulako. Eta batzuetan bultzada txiki bat behar
dugu ondo egiten digun horrekin konpromisoa hartzeko.

Zuk prozesu hau hastea ez ezik, maitasunez eta presentziaz ere garatu ahal izatea nahi
dudalako.

Nire burua eta nire lana zaindu behar ditudalako zuri eusteko. Eta hori ere bada eskaini
nahi dizudan adibidearen parte: (nire/zure burua) zaintzeari utzi gabe zaintzea.

Edozein zalantza baduzu, konfiantza osoz idatz diezadakezu.

Ongi etorri bide honetara eta eskerrik asko zugan sinesteagatik
eta hobeto sentitzen hasteko baimena emateagatik.




